SOLICITUD DEL MINISTERIO SOZO
Por favor imprimir                                                        Fecha de la solicitud_______________
Nombre: _____________________________________________________________________
Dirección: ____________________________________________________________________
Ciudad: ______________________________Estado:_________Código postal: ____________
Correo electrónico: _____________________________Teléfono móvil: (      ) _____________
¿Está actualmente solicitando SOZO como requisito para ser parte de un equipo del Ministerio de SOZO? (S / N)
¿Quién te refirió al ministerio SOZO? _____________________________________________
¿Has tenido una sesión SOZO antes?______ ¿Cuando? _________ ¿Con quién? _________
¿Por qué desea una sesión en este momento? ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
¿Hay problemas específicos que le gustaría abordar? ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Iglesia actual: _________________________________________________________________
Si actualmente no asiste a una iglesia y/o a un grupo, le recomendamos mucho que encuentre uno. Le recomendamos que comparta con alguien de su entera confianza lo que sucedió durante la sesión de SOZO, para que usted tenga con quien orar y que lo haga responsable (esta persona debe de ser un individuo cercano pero no alguien a quien usted considere su “mejor amigo”).
Por el valor del tiempo dedicado a ministrarlo a usted, hay un donativo sugerido de $ 75.00 o cualquier cantidad que usted puede dar. Tu enviara un correo electrónico a sbcrc2013@yahoo.com  para solicitar una cita. Entonces, nosotros lo contactaremos para programarle la cita. El día de su cita, por favor de traer 1) Su solicitud completada, 2) El formulario de liberación de responsabilidad, y 3) Su donación a SBCRC en 24050 Madison St # 211 Torrance, CA 90505.
¡Gracias y bendiciones a usted!

PUBLICACION DE RESPONSABILIDAD PARA EL CENTRO DE RECURSOS DE LA COMUNIDAD DE SOUTH BAY
Yo (nombre) ______________________________________ reconozco que los miembros del equipo del Centro de Recursos Comunitarios de South Bay (SBCRC) han aceptado voluntariamente orar por mí. Yo comprendo que esta sesión no es una sesión de asesoramiento profesional y que ninguno de los miembros del equipo son consejeros autorizados. Entiendo que estos miembros del equipo están, para lo mejor de su habilidad, haciendo lo que pueden para ayudarme a lograr más libertad en mi vida.
Entiendo que SBCRC es una corporación sin fines de lucro de California que no cobra por sus servicios. Afirmo además que he solicitado voluntariamente asistencia por mi propia iniciativa y que no estoy obligado a aceptar o rechazar cualquier consejo o ayuda que pueda recibir de los miembros de este ministerio. 

Entiendo que si recibo ministerio de SBCRC, el equipo se compromete a respetar la información revelada, pero no para completar la confidencialidad. La información, según sea necesario, puede ser compartida con otros líderes de SBCRC a fin de promover mi proceso de curación total. Esto puede incluir futuras reuniones con mentores espirituales en el Centro para establecer límites personales y espirituales. Entiendo que SBCRC obligatoriamente reporta a niños y ancianos víctimas de abuso a las autoridades correspondientes. 

Estoy de acuerdo en mantener a SBCRC y sus miembros del equipo libres de toda responsabilidad, pérdida o daño de cualquier tipo que pueda surgir como resultado de la asistencia,  la cual he  recibido durante mi participación con SBCRC.
Los miembros del equipo de SBCRC ofrecen servicios espirituales bíblicos a cualquiera que los desee sin importar su habilidad de pagar. Aunque no hay ningún cargo por los servicios, todos los esfuerzos para construir este ministerio, apoyar y entrenar a los miembros del equipo se pagan directamente de las donaciones que recibimos por estos servicios. SBCRC, por lo tanto, tiene una donación sugerida de $ 75.00 o cualquier cantidad que usted puede dar. Las contribuciones a este ministerio son muy apreciadas porque apoyan su futuro desarrollo. Por favor haga sus donaciones a nombre de SBCRC. Todas las donaciones son deducibles de impuestos y se le proveerá un recibo por dicha donación. 
	He leído esta renuncia y liberación de responsabilidad y entiendo y estoy de acuerdo con la misma y lo ejecutó como mi acto libre y voluntario.
__________________________                                                        ____________________
     Firma                                                                                                             Fecha


[Antes de comenzar su sesión, considere pasar algún tiempo escuchando música de culto íntimo. Es para dar espacio para preparar su mente, preparar su corazón, y permitirle al Espíritu Santo a que ministre en usted. 
INSTRUCCIONES SOZO:
1. Su función principal hoy es relajarse y recibir del Espíritu Santo.
2. Vamos a que usted le haga a Dios Padre, a Jesús, y al Espíritu Santo algunas preguntas.
• Vamos a ayudar a formar las preguntas para usted, y usted las repetirá después de nosotros (en voz alta).
3. Después usted nos REPORTARA a nosotros lo que usted está sintiendo, viendo u oyendo. 
(En respuesta a las preguntas que usted ha hecho)
· Cualquier cosa que el Espíritu Santo le revele a usted - por favor REPORTELO.
· Aun si no tiene sentido – Él lo pondrá en orden después.
· Si usted hace una pregunta - y no obtiene nada – eso es 100% normal.
· Cuando usted no obtiene nada  - es la manera que Dios usa para decirnos que vayamos por otro lado
· Si recibe algo  con lo que ya ha ya se ha tratado antes
· Repórtelo de igual manera, el Señor pueda querer revelarle algo más que salió de esa situación. 
· Usualmente, las cosas salen mejor si no analiza lo que Él le está mostrando.
· Deje que el Señor revele lo que exactamente Él le está mostrando - y por qué.
4. Este es un lugar seguro - toda la información compartida se mantiene en privado.
· Queremos que usted sea capaz de ser libre y abrirse con el Señor
· Este es su tiempo con El.
5. Vamos a pedirle que mantenga los ojos cerrados - tanto como sea posible.
· Esto es para que pueda mantener la concentración en el Señor
· Si necesita un descanso en cualquier momento, sólo háganoslo saber
6. Resumen: Relájese, Reciba, y Reporte


Al comenzar la sesión, se le preguntará:
· ¿Está bien si ocasionalmente ponemos nuestras manos sobre usted para orar por usted?
· (Por favor, háganos saber si no se siente cómodo al ser tocado)
· ¿Hay una parte de la deidad con la que te sientas más cómodo?
· (¿Normalmente tienden a orar a Jesús, Padre Dios, o al Espíritu Santo?)
Vamos a: Invitar al Espíritu Santo a dirigir la sesión, dar la bendición y la paz sobre usted.



















UN MENSAJE ÍNTIMO DE DIOS PARA TI
Mi hijo…
Puede que no me conozcas, pero sé todo sobre ti. Salmo 139: 1 Sé cuándo te sientas y cuando te levantas. Salmos 139: 2  Estoy familiarizado con todas tus cosas. Salmo 139: 3 Incluso, cada uno de los cabellos en tu cabeza están enumerados. Mateo 10: 29-31 Porque fuiste hecho a mi imagen. Génesis 1:27 En mí vives y te mueves y tienes tu ser. Hechos 17:28 Porque tú eres mi descendencia. Hechos 17:28 Te conocí incluso antes de que fueras concebido. Jeremías 1: 4-5 Te elegí cuando planeé la creación. Efesios 1: 11-12 No fuiste un error, pues todos tus días están escritos en mi libro. Salmo 139: 15-16 Determiné el momento exacto de tu nacimiento y dónde vivirías. Hechos 17:26 Fuiste hecho temerosa y maravillosamente. Salmos 139: 14 Te tejí en el vientre de tu madre. Salmo 139:13 Y te traje adelante en el día en que naciste. Salmo 71: 6  He sido mal representado por los que no me conocen. Juan 8: 41-44 No estoy distante ni enojado, pero soy la expresión completa del amor. 1 Juan 4:16 Y es mi deseo llenarte de mi amor.1 Juan 3: 1 Simplemente porque eres mi hijo y yo soy tu padre. 1 Juan 3: 1 Te ofrezco más de lo que tu padre terrenal podría haber hecho. Mateo 7:11 Porque soy el padre perfecto. Mateo 5:48 Todo buen regalo que recibes viene de mi mano. Santiago 1:17 Porque soy tu proveedor y cumplo con todas tus necesidades. Mateo 6: 31-33 Mi plan para tu futuro ha sido siempre lleno de esperanza. Jeremías 29:11 Porque te amo con un amor eterno. Jeremías 31: 3 Mis pensamientos hacia ti son innumerables como la arena en la orilla del mar. Salmos 139: 17-18Y me regocijo sobre ti cantando. Sofonías 3:17 Nunca dejaré de hacerte el bien. Jeremías 32:40 Porque tú eres mí preciada posesión. Éxodo 19: 5 Deseo establecerte con todo mi corazón y todo mi alma. Jeremías 32:41 Y quiero mostrarte cosas grandes y maravillosas. Jeremías 33:3 Si me buscas con todo tu corazón, me encontrarás. Deuteronomio 4:29 Deléitate en mí y te daré los deseos de tu corazón. Salmo 37: 4 Porque soy yo quien te dio esos deseos. Filipenses 2:13 Soy capaz de hacer por ti más de lo que puedes imaginar. Efesios 3:20 Porque yo soy tu mayor alentador. 2Tesalonicenses 2:16-17 También, soy el Padre que te consuela en todos tus problemas. 2Corintios 1: 3-4 Cuando tú están desconsolado, estoy cerca de ti. Salmo 34:18 Como un pastor lleva un cordero, te he llevado cerca de mi corazón. Isaías 40:11 Un día borraré cada lágrima de tus ojos. Apocalipsis 21: 3-4 Y me llevaré todo el dolor que has sufrido en esta tierra. Apocalipsis 21: 3-4 Yo soy tu Padre y te amo como amo a mi hijo, Jesús. Juan 17:23 Porque en Jesús, mi amor por ti es revelado. Juan 17:26 Él es la representación exacta de mí ser. Hebreos 1:3 Él vino a demostrar que soy para ti y no contra ti. Romanos 8:31 Y para decirte que no estoy contando tus pecados.2 Corintios 5: 18-19 Jesús murió para que tú y yo pudiéramos reconciliarnos. 2 Corintios 5: 18-19 Su muerte fue la máxima expresión de mi amor por ti.1 Juan 4:10 Renuncie a todo lo que amaba para que pudiera ganar tu amor. Romanos 8:31-32 Si tú recibes el regalo de mi hijo Jesús, tú me recibes a mí. 1 Juan 2:23 Y nada te separara de mi amor otra vez. Romanos 8: 38-39 Ven a casa y daré la fiesta más grande que el cielo haya visto. Lucas 15:7 Yo siempre he sido Padre, y siempre seré Padre. Efesios 3: 14-15 Mi pregunta es... ¿Quieres ser mi hijo? Juan 1: 12-13 Estoy esperándote. Lucas 15: 11-32
Con amor, Tu Papá
Dios Todopoderoso
* Palabras parafraseadas de la Santa Biblia © 1999-2008 FathersLoveLetter.com
- Meditación bíblica de tu propia imagen-
ESTAR INFORMADO | SER TRANSFORMADO | SEA CONFORMADO (A SU IMAGEN)
Dios es quien dice que es; Dios hará lo que Él dice que hará; La Palabra de Dios está establecida para siempre en el Cielo; Cuando la palabra se establece en mi corazón, se manifestará!
Yo soy quien Dios dice que soy; Yo estoy donde Dios dice que estoy; Tengo lo que Dios dice que tengo; Puedo hacer lo que Dios dice que puedo hacer (sin importar mis sentimientos o apariencias en lo "natural")
Filemón 6: la comunicación de tu fe puede llegar a ser efectiva (divinamente energizada) por el reconocimiento de todo lo bueno, que está en ti en Cristo Jesús. (Ya en ti, pero inactivo - hasta que se reconoce a menudo)
Reconoce a menudo lo siguiente para establecer la "realidad interior" en tu corazón; Entonces llegará la "realidad exterior" (Manifestación). El Espíritu Santo (que está simultáneamente dentro y fuera de ti) reestructurará la "realidad exterior" para que coincida con la realidad interior (de acuerdo a la imagen sostenida firmemente adentro). 
Yo soy quien Dios dice que soy (me identifico con Jesús)
Soy una nueva creación, nacida de Dios; Por tanto, yo he vencido al mundo (2 Corintios 5:17, 1 Juan 5: 4)
Yo soy redimido de la maldición, y la bendición de Abraham me pertenece (Gálatas 3:13, 29, Deuteronomio 28)
Soy aceptado en el Amado, y soy un coheredero con Cristo (Efesios 1: 6 y Romanos 8:17)
Yo soy obra de Dios, maravillosamente hecha en Cristo Jesús (Efesios 2:10, Salmo 139: 14)
Yo soy un vencedor, a través de la Sangre de Jesús y las palabras de mi testimonio (Apocalipsis 12:11)
Soy más que un conquistador por medio de Cristo que me ama (Romanos 8:37)
Soy fuerte en el Señor y en el Poder de Su Poder (Efesios 6:10)
Como Él (Jesús) es, yo también soy en este mundo (1 Juan 4:17)

Yo estoy donde Dios dice que estoy (Yo estoy donde está Jesús, y Jesús está donde estoy)
Estoy en el Reino de Dios (Luz) y estoy completamente fuera del poder de las tinieblas (Colosenses 1:13) muy por encima de todo principado y poder;
Satanás y sus cohortes están todos bajo mis pies! (Efesios 1: 21-23, Lucas 10:19)
Estoy en la Sala del Trono de Dios, veo a las personas y las circunstancias desde el punto de vista de Dios, y pienso después de los Pensamientos de Dios (Rom.12: 2)
Yo tengo lo que Dios dice que tengo (todos comprados por la sangre de Jesús)
He recibido el regalo de la justicia de Dios. Esto significa que tengo derecho a estar con Dios, así como derechos y privilegios en el Reino de Dios. (Romanos 5:17)
He recibido la PAZ de Dios que sobrepasa todo entendimiento (Filipenses 4: 7)
He recibido el AMOR de Dios en mi corazón por el Espíritu Santo (Romanos 5: 5)
Tengo la ALEGRÍA del Señor, que es mi fortaleza (Nehemías 8:10)
Tengo la FE de Jesús; Todas las cosas son posibles para mí (Hebreos 12: 2, Marcos 9:23)
Tengo la AUTORIDAD de Jesús sobre todo el poder del enemigo (Lucas 10:19)
Tengo toda la armadura de Dios, y la armadura de la LUZ (Efesios 6: 13-18, Romanos 13:12)
Tengo la SABIDURÍA de Dios ya que estoy lleno del Espíritu Santo (Hechos 1: 8)
Tengo todos los recursos de Dios disponibles para mí (1 Corintios 3: 21-23, 2 Pedro1: 3)
Puedo hacer lo que Dios dice que puedo hacer (por el PODER del Espíritu Santo que mora en mí)
Puedo tener lo que digo (si no dudo) (Marcos 11:23, 24, Mateo 9:29)
Puedo amar a los desagradables y los desamorosos (Rom 5:5, Gal 5:6, 1 Juan 4: 7,16-19)
Puedo gozar siempre en el Señor (Filipenses 4: 4)
Yo puedo obedecer a Dios y ofrecer el sacrificio de alabanza, acción de gracias y gozo incluso si no me apetece (Hebreo 13:15, Salmo 107: 22, 27: 6)
Puedo echar fuera demonios y ministrar sanidad a los enfermos (Marcos 16: 17-18)
Todo lo puedo en Cristo que me fortalece (Filipenses 4:13)
Puedo vivir la VIDA victoriosa y abundante que Dios quiso para mí porque JESUS está viviendo GRANDE en mí ya través de mí (Colosenses 1:27, 2: 3, 9, Juan 14: 12-14, 15: 4-8, 16: 23-24, 1 Juan 4: 4, Gálatas 2:20, Romanos 8: 31- 32, 2 Corintios 1:20)
En Él vivo, y me muevo, y tengo mi ser (Hechos 17:28); ¡JESUS ES EL SEÑOR!




















LA PROMESA DE LA ESPERANZA Y LA
IMPORTANCIA DE ENCONTRAR ESPERANZA EN CRISTO
Salmos 9:18
Pero los necesitados no siempre serán olvidados, y la esperanza de los afligidos nunca perecerá.
Salmos 31:24
Sean fuertes y tengan corazón, todos ustedes que esperan en el SEÑOR.
Salmos 33:18
Pero los ojos del SEÑOR están sobre los que le temen, sobre aquellos cuya esperanza está en su amor infalible.
Salmos 39: 7
Pero ahora, Señor, ¿qué busco? Mi esperanza está en ti.
Salmos 43: 5
¿Por qué estás abatido, oh alma mía? ¿Por qué tan perturbado dentro de mí? Pongan su esperanza en Dios, porque aún lo alabo, mi Salvador y mi Dios.
Salmos 71: 5
Porque tú eres mi esperanza, oh SEÑOR Jehová, mi confianza desde mi juventud.
Salmos 119: 74
Que los que te temen se regocijen cuando me vean, porque he puesto mi esperanza en tu palabra.
Salmos 130: 7
Oh Israel, pon tu esperanza en el SEÑOR, porque con el SEÑOR está el amor infalible y con él es la redención completa.
Proverbios 10:28
La perspectiva de los justos es gozo, pero las esperanzas de los impíos no llegan a nada.
Proverbios 13:12 La esperanza diferida hace que el corazón se enferme, pero un largo cumplimiento es un árbol de vida.
Proverbios 14:32
Cuando llega la calamidad, los impíos son derribados, pero aun en la muerte los justos tienen refugio.
Proverbios 23:18
Sin duda hay una esperanza futura para ustedes, y su esperanza no será cortada.
Proverbios 24:14
Quiera Dios que en la sabiduría halles esa misma dulzura. Si la encuentras, tendrás buen futuro y tus deseos se verán cumplidos.
Jeremías 17: 7
Pero bienaventurado el hombre que confía en el SEÑOR, cuya confianza está en él.
Hechos 23: 6
Entonces Pablo, sabiendo que algunos de ellos eran saduceos y los otros fariseos, clamaron en el Sanedrín: Hermanos, soy fariseo, hijo de fariseo. Estoy en juicio por mi esperanza en la resurrección de los muertos”.
Romanos 4:18
Contra toda esperanza, Abrahán en la esperanza creyó y así se hizo padre de muchas naciones, tal como se le había dicho, "Así será tu descendencia."
Romanos 5: 1-5
Por tanto, puesto que hemos sido justificados por medio de la fe, tenemos paz con Dios por medio de nuestro Señor Jesucristo a través de quien hemos accedido por la fe a esta gracia en la que ahora estamos. Y nos regocijamos en la esperanza de la  gloria de Dios. No sólo eso, sino que también nos regocijamos en nuestros sufrimientos, porque sabemos que el sufrimiento produce perseverancia; carácter de perseverancia, y carácter, esperanza. Y la esperanza no nos defrauda, porque Dios ha derramado su amor en nuestros corazones por el Espíritu Santo, que nos ha dado.
Romanos 12:12
Sed alegres en la esperanza, pacientes en la aflicción, fieles en la oración.

Romanos 15: 4
Porque todo lo que fue escrito en el pasado fue escrito para enseñarnos, para que por la perseverancia y el estímulo de las Escrituras podríamos tener esperanza.
1 Corintios 13:13
Y ahora estos tres permanecen: la fe, la esperanza y el amor. Pero el mayor de ellos es el amor.
2 Corintios 3: 10-12
Porque lo glorioso no tiene gloria ahora en comparación con la gloria suprema. Y si lo que se desvanecía venía con gloria, ¡cuánto mayor es la gloria de lo que dura! Por lo tanto, puesto que tenemos tal esperanza, somos muy atrevidos.
Efesios 1:18
Ruego también que los ojos de tu corazón sean iluminados para que conozcas la esperanza a la que él ha llamado tú, las riquezas de su gloriosa herencia en los santos.
Efesios 4: 1-5
Como prisionero de Jehová, entonces, os exhorto a vivir una vida digna de la vocación que habéis recibido. Ser completamente humilde y suave; Sea paciente, llevándose el uno con el otro en amor. Haga todo lo posible por mantener la unidad del Espíritu a través del vínculo de paz. Hay un solo cuerpo y un solo Espíritu, tal como fuiste llamado a una sola esperanza cuando fuiste llamado, un solo Señor, una sola Fe, un bautismo.
Colosenses 1: 3-5
Siempre damos gracias a Dios, el Padre de nuestro Señor Jesucristo, cuando oramos por ti, porque hemos oído de tu fe en Cristo Jesús y del amor que tenéis por todos los santos - la fe y el amor que brotan de la esperanza que se almacena para tú en el cielo y que ya has oído hablar en la palabra de la verdad, el evangelio.
Colosenses 1: 26-27
El misterio que se ha mantenido oculto por siglos y generaciones, pero ahora es revelado a los santos. A ellos Dios tiene elegidos para dar a conocer entre los gentiles las riquezas gloriosas de este misterio, que es Cristo en vosotros, la esperanza de gloria.


1 Tesalonicenses 1: 3
Recordamos continuamente delante de nuestro Dios y Padre tu obra producida por la fe, tu trabajo impulsado por el amor, y tu perseverancia inspirada por la esperanza en nuestro Señor Jesucristo.
1 Tesalonicenses 5: 8
Pero ya que pertenecemos al día, controlémonos nosotros mismos, poniendo la fe y el amor como un pectoral, y la esperanza de salvación como un casco.
Tito 2: 11-14
Porque la gracia de Dios que trae salvación ha aparecido a todos los hombres. Nos enseña a decir "No" a la impiedad y a las pasiones, y vivir vidas auto controladas, rectas y piadosas en este tiempo presente, mientras esperamos la bendita esperanza – la gloriosa aparición de nuestro gran Dios y Salvador, Jesucristo, que se entregó a sí mismo para redimirnos de toda maldad y purificar por sí mismo un pueblo que es suyo, ansioso por hacer lo que es bueno.
Tito 3: 3-7
En otro tiempo también éramos insensatos, desobedientes y esclavizados por todo tipo de pasiones y placeres. Vivíamos en malicia y envidia, odio y odio mutuo. Pero cuando la bondad y amor de Dios nuestro Salvador apareció, nos salvó, no por las cosas justas que habíamos hecho, sino por su misericordia. Él nos salvó a través del lavado del renacimiento y renovación por el Espíritu Santo, a quien derramó generosamente sobre nosotros por Jesucristo nuestro Salvador, de modo que, habiendo sido justificados por la gracia, podemos llegar a ser herederos con la esperanza de la vida eterna.
Hebreos 3: 6
Pero Cristo es fiel como un hijo sobre la casa de Dios. Y nosotros somos su casa, si nos aferramos a nuestro coraje y la esperanza de que nos gloriamos.
Hebreos 6: 10-11
Dios no es injusto; No olvidará tu trabajo y el amor que le has mostrado cuando ayudaste a su pueblo y continuas ayudarles a. Queremos que cada uno de ustedes demuestre esta misma diligencia hasta el final, a fin de hacer que su esperanza esté segura.
Hebreos 11: 1
Ahora la fe es estar seguro de lo que esperamos y de lo que no vemos.
1 Pedro 1: 3
¡Alabado sea el Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo! En su gran misericordia nos ha dado nuevo nacimiento en una esperanza viva por la resurrección de Jesucristo de entre los muertos.
1 Pedro 1:21
Por medio de él creéis en Dios, que lo resucitó de los muertos y lo glorificó, y así vuestra fe y esperanza están en Dios.
1 Pedro 3:15
Pero en vuestros corazones separe a Cristo como Señor. Esté siempre preparado para dar una respuesta a todo el que le pida que dé razón de la esperanza que usted tiene. Pero haga esto con gentileza y respeto.
1 Juan 3: 3
¡Cuán grande es el amor que el Padre nos ha prodigado, para que seamos llamados hijos de Dios! y eso es lo que somos! La razón por la que el mundo no nos conoce es que no lo conocía. Queridos amigos, ahora somos hijos de Dios, y lo que no se ha dado a conocer. Pero sabemos que cuando él aparezca, seremos como él, porque lo veremos como él es. Todo el que tiene esta esperanza en él se purifica a sí mismo, así como él es puro. 
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Cuidado después de la cita con SOZO
Cualquier espíritu que te ha molestado en el pasado, probablemente tratará de molestarte en el futuro con los mismos pensamientos, sentimientos y cosas que te has dicho  o has hecho. Te volverán a visitar en una manera en la que te harán pensar que la sanación, la limpieza, y la las revelaciones que el Señor te dio, realmente no cambiaron nada. 
Si esto sucede, necesitará estar en contra de esas viejas formas familiares de "reaccionar a la vida", y aferrarse a lo que el Señor ha hecho por usted al negarse a aceptar los pensamientos negativos, las emociones y las acciones; y al mismo tiempo, tomar "posesión" proclamando las cosas positivas que eres y harás de ahora en adelante (Ese es el Dios que te ha dado reemplazos que has recibido de Él). Éstas incluyen las verdades que Él te dio para reemplazar las mentiras (por ejemplo, "Ya no tengo un problema de miedo, ira, etc. Yo recibo y ando en valentía y paz").
Hay un gran poder divino en acuerdo con Dios según Su palabra y lo que Él ha realizado en usted a través de la sesión SOZO. Usted está, literalmente, comprometiéndose con Dios en el trabajo creativo que él ha hecho en ti al estar de acuerdo con El y proclamando quien eres. (Marcos 11: 23-24, y Job 22:28)
Rechace permitirle al enemigo que robe de su alma las bendiciones de Dios debido a la repetición de patrones antiguos que pueda repetir. El enemigo se dará por vencido si te mantienes firme. 
Maneras simples de desintoxicar nuestras emociones:
Confesión, perdón e intercambio emocional
Al final de cada día, usted puede pedirle al Señor que resalte las emociones negativas que sintió a lo largo del día. Aquí están los pasos que puede seguir para liberar las emociones y recibir la paz de Dios:
1) Entra en la presencia de Dios invitando al Padre a que lo llene con el amor de Dios a través del poder del Espíritu Santo.
2) Lleva las emociones negativas al Señor y pídele al Señor que te muestre la causa desde la raíz. 
2a. Si hay pecados no confesados en tu corazón, entonces confiesa tus pecados ante el Señor.
2b. Si la gente te ha ofendido, extiende el perdón a esos individuos.
3) Entrégale esas emociones tóxicas al Señor. Usando palabras e imágenes, somételas al Señor.
4) Pídele al Señor un intercambio en la cruz. Escucha lo que Él tiene a cambio.
5) Adóbate en su promesa y reza para que bendiga tu vida.
Anímate a confiar en Dios para que continúen creciendo las Bendiciones que Él te ha dado. Tú honrarlo con el simple hecho de estar de acuerdo con El, según su palabra y lo que ha hecho en  ti y para ti.
Al principio puede parecer un desafío. A medida que experimentes una nueva libertad estarás animado para sostener la tierra que se te ha dado. Recuerda de continuar agradeciéndole a Dios  por las bendiciones del cambio que Él te ha dado. Mientras prácticas el agradecimiento, se centrara en quien tú eres. (Vea Marcos 11:23 - "El tendrá todo lo que dice.").
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